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Bolcséde

Reggeli 1-3 éves

Bolcséde

Tizérai
1-3 éves

Bolcséde
1-3 éves

Ebéd

Bolcséde

Uzsonna 1.3 éves

hétfo

Tejeskaveé
Kifli
Margarinnal

Energia: 239.70 Kcal / 1,001.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 453 ¢ 2229
Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99¢g 0.61g
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02g
Gylmolcslé

Brokkolifézelék
Panirozott dino figuraval
Félbarna kenyérrel

Energia: 256.29 Kcal / 1,071.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83¢ 8.659 1479
Szénhidrat Cukor S6
35.14 ¢ 6.76 g 0.19¢
1,7

Erdei gyimdlcsés limonadé
Toast felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3.86¢g 1309
Szénhidréat Cukor S6
34.35¢g 541¢9 031g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22.-2024.07.26.

kedd

Citromos limonadé
Kenbémajasos
Zsemle
Uborkaval

Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szdja

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 4.53¢g 1799
Szénhidrat Cukor S6
50.65 g 22189 0249
1,(6),(7),(10)
Nektarin
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
141g 0.69 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00 g 0.00g
GyUmodlcslé
Paradicsommartas
Husgomboccal
F6tt burgonyaval
Energia: 370.15 Kcal / 1,547.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 16.75¢g 4.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6
42359 12,699 1479
1,39
Tej
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.18¢ 14209 7.099
Szénhidréat Cukor S6
42.38 ¢ 0.00g 0.239
1,7
9-zeller 11-szezam

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

10-mustar

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tej
Snidlinges sajtkrémes
Kifli

Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 13.58g 7729
Szénhidrat Cukor S6
33.80¢g 0.00¢g 0.78 g
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

10.50 g 0.00g 0.02g

Gulyasleves
Tuaroval toltott zsemle
Porcukor szoérattal
Gorodgdinnye

Energia: 431.43 Kcal / 1,803.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21859 13.85g 5.689
Szénhidrat Cukor S6
54279 7499 081lg
1,3,7,(12)

Citromos limonadé
Csirkemell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 211.41 Kcal / 883.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 ¢ 3519 556 g
Szénhidrat Cukor S6
36.18¢ 5419 1.089
1,(7)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Csipkebogyé tea
Sdlthaskrémes
Graham kenyér

Paprikaval

Energia: 273.28 Kcal / 1,142.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢g 6.91g 2.61g
Szénhidrat Cukor S6
4412 g 14,99 g 0.31g
1,7,10,(12)
Nektarin

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
141g 0.69 g 0.00g
Szénhidréat Cukor S6
17679 0.00 g 0.00g
Gylmolcslé

Finomfézelék
Daralt lenmagos fasirt
Félbarna kenyérrel

Energia: 551.04 Kcal / 2,303.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98¢g 18.97 g 4889
Szénhidrat Cukor S6
71.63¢g 5709 1549
1,3,7
Epres tea
Gylmaélcsjoghurt
Kifli

Energia: 356.72 Kcal / 1,491.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢ 6.109g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.24 g 32979 0.84¢g
1,7

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 11.85¢g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6
55.72¢g 10.75¢g 0.85¢g
1,3,7

Gorogdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0509 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50 g 0.00¢g 0.01g

Vegyes gyumolcsleves
Sertés aproésiilt
Petrezselymes bulgurral
Uborkasalataval

Energia: 520.49 Kcal / 2,175.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 23.12¢ 6.829
Szénhidrat Cukor S6
62.79 g 18.28 g 1.78¢g
1,7

Almas-fahéjas tea
Kockasajt
Kifli
Paradicsommal

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 6.60 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.10¢g 12.99¢g 1.05g
1,7

Jo étvagyat kivainunk!
. Egirend Arrabona Zrt.
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